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CONOZCA SUS RIESGOS DE SALUD

Los factores de riesgo de salud personal pueden determinarse por su edad, género, antecedentes médicos familiares,
estilo de vida y otros. Usted tiene el control de algunos de estos factores de riesgo, como son la alimentacién y la

cantidad de ejercicio.
ESTUDIOS MUESTRAN QUE
Sin embargo, algunos factores de riesgo no pueden cambiarse, como sus PERSONAS DE ASCENDENCIA

genes y su origen étnico. Comparados con otros grupos raciales y étnicos, INDIGENA ESTADOUNIDENSE
existen estudios que han mostrado que las personas de ascendencia indigena

estadounidense y originarias de Alaska tienen una esperanza de vida menor U ORIGINARIAS DE ALASKA
y que, en forma desproporcionada, son afectadas por muchas afecciones TIENEN UNA ESPERANZA DE .
crénicas cuando se comparan con otros origenes étnicos en los Estados Unidos.  VIDA MENOR EN COMPARACION
El primer paso para controlar su salud es comprender sus riesgos de salud. CON LA POBLACION BLANCA

DIABETES SINTOMAS

La diabetes es una enfermedad en la que los niveles

de glucosa, o azucar en la sangre, estdn demasiado
altos. La diabetes es una enfermedad seria que puede
causar la muerte cuando no se atiende adecuadamente.

Puede causar el desarrollo de otros estados patoldgicos ORINA AUMENTO PERDIDA
serios como las enfermedades cardiacas. Los indigenas FRECUENTE DEL APETITO DE PESO
estadounidenses y originarios de Alaska tienen:
e Mas del doble de riesgo de que se les diagnostique diabetes en

comparacién con las personas blancas (15% vs. 7%)." @
* La mayor tasa de muerte atribuible a la diabetes en los Estados

Unidos (52,2 por cada 100 000 vs. 18 por cada 100 000 para las

personas blancas). .

. . . VISION SED

e La diabetes puede dar lugar a diferentes tipos de enfermedades BORROSA EXCESIVA

cardiacas, enfermedad arterial periférica® y ciertos tipos de cancer,
por ejemplo, cancer colorrectal.®

ENFERMEDADES VASCULARES SINTOMAS CORONARIOS

Las enfermedades vasculares ocurren cuando algo impide
el flujo de la sangre por la red de arterias y venas del
cuerpo (corazon, pies, brazos, etc.). Estas pueden resultar
de obstrucciones causadas por las paredes de los vasos

sanguineos estrechadas, coagulos o acumulacion de DOLOR O PRESION FATIGA DIFICULTAD SUDORACION
presion dentro de los vasos sanguineos. Los indigenas EN EL PECHO PARA ABUNDANTE
estadounidenses y originarios de Alaska tienen: RESPIRAR SUBITA

e Casi el doble de prevalencia de enfermedad de las arterias SINTOMAS PERIFERICOS

coronarias que la poblacién general.’

e El doble de probabilidad de sufrir un derrame cerebral en

comparacion con las personas blancas de edad similar.” .m.
e Los indices de enfermedad arterial periférica mas altos en

los Estados Unidos.®

SANACION DEFICIENTE PIERNAS  DOLOR DE LAS PIERNAS
DE HERIDAS FRIAS DURANTE EL EJERCICIO,
HORMIGUEO O DOLOR
ESTANDO EN REPOSO

CONSULTE MAS INFORMACION EN KNOWYOURHEALTH.COM
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D stromas

El cancer se desarrolla cuando hay un crecimiento sin control de
células anormales y falla la capacidad del cuerpo de controlar
ese crecimiento. Los cumulos de células que se forman
continian multiplicandose, lo cual resulta en el desarrollo de un

tumor. El cancer no se define como una “sola enfermedad’ ya DOLOR FATIGA
que hay diferentes tipos que afectan distintas partes del cuerpo. ABDOMINAL
e El cancer de colon es una de las principales causas de muerte por cancer entre
hombres y mujeres indigenas estadounidenses.? m
e |Las tasas de mortalidad por cancer de higado son mayores en indigenas t
estadounidenses que en la poblacion blanca.®
e Una encuesta de indigenas estadounidenses encontré que la mayoria de los ,
hombres y mujeres mayores de 30 anos tenian poco entendimiento del cancer SANGRE EN PERDIDA
LAS HECES INEXPLICABLE
colorrectal o de las pruebas recomendadas para este.* DE PESO

REDUZCA SUS RIESGOS

Hay algunas cosas que puede hacer para reducir el riesgo de desarrollar algunos de estos estados
patoldgicos. Cuidarse a si mismo o misma y solicitar atencion médica si cree que estd comenzando a
mostrar sintomas puede aumentar la probabilidad de recibir tratamiento a tiempo.

®» ® ® © ®

DEJAR BAJAR EL NIVEL DE HACER EJERCICIO CONTROLAR LA DIABETES VISITAR AL MEDICO
DE FUMAR COLESTEROL REGULARMENTE Y PRESION ARTERIAL ALTA REGULARMENTE
PARA OBTENER MAS INFORMACION FUENTES:
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ContaCto con su proveedor de atenC|on medlca 3. Centers for Disease Control and Prevention (Centros para el Control y la Prevencion de
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4. Filippi, M. et al. (2013). American Indian Perceptions of Colorectal Cancer Screening: Viewpoints
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6. Baxter, A. et al. (2017). Increased Prevalence of Moderate and Severe Peripheral Arterial Disease in the
. . . . American Indian (Al)/Alaska Native (AN) Population; a study of 96,000 AI/AN. Annals of
e American Cancer Society (Sociedad Americana Contra Vascular Surgery.
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